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ANDACHT DER 7 SCHMERZEN MARIA

CESCENJE MARIJINIH 7 ZALOSTIH

Jeweils am 17. Februar und 15. September sowie eventuell am Palmfreitag, wenn keine
HI. Messe gefeiert wird.
Vedno 17. februarja, 15. septembra in eventualno na cvetni petek, ¢e ni sv. mase.
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Ceséenje Marijinih sedmih Zalostih

Uvod

Lass mich deine Leiden singen
Vers. Maria 7 Schmerzen

Ordo Servorum Mariae
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lass mir dei-ner - See - le - Pein Trost in mei-nemTo - de sein.

Slovenski napev: Daj, mi Jezus, da Zalujem ...
Ali velikono¢na: O Marija, bodi zdrava, aleluja ...

Br: Premislimo sedem Zalosti presvete Device Marije, ki jih je pretr-
pela v Zivljenju in ob smrti svojega preljubega Sina.

Vsi: O zalostna Mati, prosi zame, da iz premisljevanja tvojih zalosti
prejmem obilne sadove; vpiSi v moje srce globok gnus do greha,
kajti ta je povzrocil trpljenje mojega OdresSenika in tvoje soCutno
trpljenje.




Andacht der sieben Schmerzen Maria

Einleitung
Lass mich deine Leiden singen
Vers. Maria 7 Schmerzen
Ordo Servorum Mariae
o, L v Oy el
R e e e e e e ===
o
Lass mich dei - den sin-gen, dir des Mit-leids - Op-fer brin-gen,
n| | |  — | [ . | l } .ll.~ | | I
| | | } _-} 'I_. ‘i d_ i r - '_.! =, al_ -
S o
mil-de Schmerzens - Ko - ni - gin, al - ler Her-ze-n Tros - te-rin.
5 R T A Y S S O N S
\yﬁﬁ b - ‘ | !I =} | | [ & | !
)
Nur 1. Str.:  Drik-ke dei-ne sie-ben Schmer-zen tief in al-ler Chris-ten-her-zen,
)Qu | i I i , | 1 I ‘lr- | f T
] | 1 _.} '\_. J i_ ' r ] - ._.| =I ai. L
S o
lass mir dei-ner - See - le - Pein Trost in mei-nemLei den sein.
Br: Lasset uns die sieben Schmerzen der allerseligsten Jungfrau

Maria betrachten, welche sie im Leben und im Tode ihres liebs-
ten Sohnes erlitten hat.

Alle: O schmerzhafte Mutter, bitte fir mich, dass ich aus der Betrach-
tung deiner Schmerzen reiche Frucht ziehe; grabe in mein Herz
eine tiefe Abscheu vor der Stinde ein, denn diese allein hat das
Leiden meines Heilandes und dein Mitleiden verursacht.




Cesdenje Marijinih sedem Zalosti

1. Zalost: Simeon govori Mariji:
»Tvoje srce bo prebodel me¢€.«

Br: Sveta Mati, vtisni rane,
Vsi: ki jih je tvoj Sin trpel zame, globoko v mojo duso!

Pesem: Als du kamst, dein Kind zu bringen,
hértest Simeon du singen
sein so bitt’res Trauerlied.
Deine Seel* ein Schwert durchzieht.

Br: Mati Marija, v najneznejsi skrbi prinasas Jezusa v tempelj, da bi
ga darovala Gospodu. PreroSke besede poveli¢ajo tvojega Sina,
tebi pa napovejo mec bolecin.

Naglo dojames Bozjo voljo in se pripravi§ na daritev. Zacne se
tvoj notranji krizev pot. Iz neznih, z veseljem prezetih materinskih
dolznosti se mora$ dvigniti k sodelovanju pri delu odresenja.

Vsi: Mati Marija, pomagaj nam, da tudi mi razumemo nalogo svojega
zivljenja, da se nauc€imo spolnjevati Bozjo voljo. Ti si bila vedno
na razpolago Gospodu: mogel pricakovati od tebe velike ali majh-
ne stvari je: vselej si bila pripravljena izpolniti, kar je Zelel. Stoj
nam ob strani tudi danes in nas opominjaj, da ne zamudimo no-
bene priloznosti za izpolnitev Bozje volje.

Vb: 7 x Zdrava Marija, milosti polna ... Jezus, ki si ga, Devica, s
trplienjem darovala v templju Bogu pred Simeonom.

Br: Vtisni svojih sedem Zalosti globoko v srca vseh kristjanov!

Vsi: Naj mi bo bolecina tvoje duse v mojem trpljenju v tolazbo!




Andacht der sieben Schmerzen Maria

1. Schmerz: Simeon spricht zu Maria:

Br:

Alle:

Lied:

Br:

Alle:

Vb:

Br:

Alle:

»,Deine Seele wird ein Schwert durchdringen.”
Heil’ge Mutter, drick die Wunden,
die dein Sohn fir mich empfunden, tief in meine Seele ein!

Als du kamst, dein Kind zu bringen,
hértest Simeon du singen
sein so bitt’res Trauerlied.
Deine Seel* ein Schwert durchzieht.

Mutter Maria, in zartester Sorge tragst du Jesus in den Tempel,
um ihn dem Herrn darzustellen. Prophetenworte preisen dein
Kind selig, weissagen dir aber das Schmerzensschwert. Schnell
verstehst du Gottes Absicht, machst dich zum Opfer bereit.

Dein seelischer Kreuzweg beginnt. Von den zarten, freuderfull-
ten Mutterpflichten musst du dich hinaufringen zum Mithelfer-
dienst am Erlésungswerk.

Mutter Maria, hilf uns, dass auch wir unsere Lebensaufgabe ver-
stehen, dass wir Gottes Willen erflllen lernen. Du standest dem
Herrn immer zu Diensten: Er durfte GroBes oder Geringes von
dir verlangen: immer warst du bereit, seinen Willen zu erfullen.
Steh auch uns mahnend zur Seite, dass auch wir keine Gelegen-
heit versaumen zur Erfullung des goéttlichen Willens.

7 x GegruBet seist du Maria..., Jesus, den du, o Jungfrau, mit
Schmerzen im Tempel vor Simeon aufgeopfert hast.

Driicke deine sieben Schmerzen tief in aller Christen Herzen!

Lass mir deiner Seele Pein Trost in meinem Leiden sein!




Cesdenje Marijinih sedem Zalosti

2. Zalost: Bog haroéi v noéi:
»\Vzemi svojega otroka in bezi v Egipt!«

Br: Sveta Mati, vtisni rane,
Vsi: ki jih je tvoj Sin trpel zame, globoko v mojo duso!

Pesem: Als Herodes nach dem Leben
deines Kindes wollte streben,
flohest du vor Mérderhand
nachts mit ihm in fremdes Land.

Br: Bozja Mati brez pritoZevanja uboga naroCilo svetega Jozefa.

LjubeCe ogrne svojega Sina in se zaupajoC v Bozjo oCetovsko
dobroto poda v temno in negotovo prihodnost.
Kako drugace ravhamo mi! Ko Bog poseze v nase Zivljenje, ko
sladko veselje spremeni v grenko bolecino, ko nasemu delu
odreCe zazeleni uspeh, ko dopusti, da se sveta prizadevanja so-
ljudi ovirajo — koliko »zakajev?« takoj prinesemo pred Bogal!

Vsi: V takih temnih urah, ko se nam Bozje vodstvo zdi nerazumljivo,
zelimo misliti na Marijo na njenem begu v Egipt in jo prositi, naj v
nasi dusi prizge zvezdo svojega velikega zaupanja v Boga.

Vb: 7 x Zdrava Marija, milosti polna ... Jezus, ki si ga, Devica, na
begu v Egipt nosila s trpljenjem.
Br: Vtisni svojih sedem Zalosti globoko v srca vseh kristjanov!

Vsi: Naj mi bo bolecina tvoje duse v mojem trpljenju v tolazbo!




Andacht der sieben Schmerzen Maria

2. Schmerz: Gott befiehlt in der Nacht: )
»,Nimm dein Kind und flieh nach Agypten!“

Br: Heil’'ge Mutter, drick die Wunden,
Alle:  die dein Sohn flr mich empfunden, tief in meine Seele ein!

Lied: Als Herodes nach dem Leben
deines Kindes wollte streben,
flohest du vor Mérderhand
nachts mit ihm in fremdes Land.

Br: Die Gottesmutter leistet klaglos den Anordnungen des heiligen

Josef Folge. Liebend hillt sie ihr Kind ein und geht, vertrauend
auf Gottes Vatergite, einer dunklen Zukunft entgegen.
Wie anders wirl Wenn Gott in unser Leben eingreift, wenn er
schéne Freuden in bitteres Weh verwandelt, wenn er unseren
Arbeiten den gewulnschten Erfolg versagt, wenn er heilige Be-
strebungen von Mitmenschen behindert werden Iasst, wie viele
;Warum?“ fragen wir Gott entgegen!

Alle:  Insolch dunklen Stunden, da Gottes Flhrungen uns unverstand-
lich scheinen, wollen wir an Maria denken auf der Flucht nach
Agypten und sie bitten, sie mége in unserer Seele den Stern ih-
res gro3en Gottvertrauens entziinden.

Vb: 7 x GegriBet seist du Maria..., Jesus, den du, o Jungfrau, auf
der Flucht nach Agypten mit Schmerzen getragen hast.

Br: Driicke deine sieben Schmerzen tief in aller Christen Herzen!

Alle: Lass mir deiner Seele Pein Trost in meinem Leiden sein!




Cesdenje Marijinih sedem Zalosti

3. Zalost: Marija ob tridnevni izgubi Jezusa

Br:

Vsi:

Pesem:

Br:

Vsi:

Vb:

Br:

Vsi:

Sveta Mati, vtisni rane,
ki jih je tvoj Sin trpel zame, globoko v mojo duso!

Nach des Osterfestes Freude

prtft dich Gott mit schwerem Leide.
~Habt mein Kind ihr nicht geseh’n?*
hért Jerusalem dich flehn.

Velika bolecina, sréni pretres matere, je mogoce sliSati v bese-
dah, ki jih je izrekla Marija, ko je po treh dneh ponovno nasla
svojega Sina: »Otrok, zakaj si nama to storil? Tvoj oCe in jaz sva
te s trpljenjem iskala.« Globoka zbeganost Zeli zasenditi Marijino
jasno zivljenjsko pot. Zakaj je Jezus ostal v templju? Zakaj je mo-
ralo priti do tega?

O Mati, kako si nam tu blizu! Tako je tudi v nasem Zivljenju. Po
urah, ko smo mislili, da jasno razumemo Bozje namene, pridejo
dnevi, ko nastopi v dusi tema, ko nam moc€ in razumnost opesata,
ko nam Bog vzame tolazilno zavest svoje blizine ali pa smo Boga
izgubili zaradi greha. V vseh teh primerih nam Marija kaze pot.
Molimo in is€imo, dokler spet ne najdemo Odresenika! A ne mis-
limo le nase, temvec€ tudi na vse matere, ki molijo in jokajo za
izgubljenimi otroki.

7 x Zdrava Marija, milosti polna ... Jezus, ki si ga, Devica, izgu-
bila in s trpljenjem iskala.
Vtisni svojih sedem Zalosti globoko v srca vseh kristjanov!

Naj mi bo bolecina tvoje duse v mojem trpljenju v tolazbo!




Andacht der sieben Schmerzen Maria

3. Schmerz: Maria beim dreitagigen Verlust Jesu.
Br: Heil’ge Mutter, driick die Wunden,
Alle:  die dein Sohn fir mich empfunden, tief in meine Seele ein!

Lied: Nach des Osterfestes Freude
prtft dich Gott mit schwerem Leide.
»Habt mein Kind ihr nicht geseh’n?*
hért Jerusalem dich flehn.

Br: GroBes Weh, ein Mutter Herzschlag zittert durch die Worte, die
Maria sprach, als sie ihren Sohn nach dreitdgigem Verluste wie-
derfand: ,Kind, warum hast du uns das getan?“ Dein Vater und
ich haben dich mit Schmerzen gesucht.” Tiefe Ratlosigkeit will
Mariens klaren Lebensweg umschatten. Warum blieb Jesu im
Tempel zurick?

Alle: O Mutter, wie bist du uns hier so nahe! Auch in unserem Leben
ist es so. Nach Stunden, wo wir Gottes Absichten klar zu erken-
nen glaubten, kommen Tage, da es dunkel wird in der Seele, wo
Kraft und Einsicht uns entgleiten, wo Gott das trostliche Bewusst-
sein seiner Nahe uns genommen oder wo wir Gottdurch die
Sinde verloren haben. In allen Féallen weist Maria uns den Weg.
Beten und suchen wir, bis wir den Heiland wieder gefunden ha-
ben! Wir wollen aber nichtallein an uns denken, sondern auch an
all jene Mutter, die um verlorene Kinder beten und weinen.

Vb: 7 x GegruBet seist du Maria..., den du, o Jungfrau, verloren und
mit Schmerzen gesucht hast.

Br: Driicke deine sieben Schmerzen tief in aller Christen Herzen!

Alle: Lass mir deiner Seele Pein Trost in meinem Leiden sein!




Cesdenje Marijinih sedem Zalosti

4. Zalost: Marija sre€a svojega Sina, ki nosi kriz.

Br: Sveta Mati, vtisni rane,

Vsi: ki jih je tvoj Sin trpel zame, globoko v mojo duso!

Pesem: Jesus willst du nochmals sehen,

auf dem Kreuzweg mit ihm gehen,
als er kam vom Richtplatz her
mit dem Kreuze, hart und schwer.

Br: Dobra Mati Marija! Kako velika si v najtezjih urah svojega Ziv-
lienja! Ne skrivas se, temve€ pogumno sledi$§ svojemu Sinu na
njegovi poti sramote in bolecin, na poti, ki vodi k smrti na kriZu.
Koliko zasmehovanja in posmeha prejmes ti, Mati obsojenegal
Toda tvoja vera in tvoja ljubezen sta Bozjemu Nosilcu kriza velika
tolazba; tvoja zvestoba zadosSca za nezvestobo mnogih.

Vsi: Tudi nasa Zivljenjska pot se nekje odcepi v krizev pot. Naj bomo
daritveno razpolozeni kakor Simon iz Cirene, plemeniti in
pogumni kakor Veronika, soCutni in skesani kakor Zene je-
ruzalemske, ki so jokale, ko bomo spremljali Gospoda na nje-
govem krizevem potu!

Vb: 7 x Zdrava Marija, milosti polna ... Jezus, Ki ti je, Devica, obtezen
s tezkim krizem, stopil nasproti.

Br: Vtisni svojih sedem Zalosti globoko v srca vseh kristjanov!

Vsi: Naj mi bo bolecina tvoje duse v mojem trpljenju v tolazbo!




Andacht der sieben Schmerzen Maria

4. Schmerz: Maria begegnet ihrem kreuztragenden Sohne.

Br:

Alle:

Lied:

Br:

Alle:

Vb:

Br:

Alle:

Heil’ge Mutter, driick die Wunden,
die dein Sohn flr mich empfunden, tief in meine Seele ein!

Jesus willst du nochmals sehen,
auf dem Kreuzweg mit ihm gehen,
als er kam vom Richiplatz her

mit dem Kreuze, hart und schwer.

Gute Mutter Maria! Wie grof3 bist du in den schwersten Stunden
deines Lebens! Du verbirgst dich nicht, sondern folgst mutig dei-
nem Sohn auf seinem schmach- und qualvollem Todesgang.
Wieviel Hohn und Spott trifft dich, die Mutter des Verurteilten!
Dein Glaube und deine Liebe sind dem géttlichen Kreuztrager
ein groBer Trost; deine Treue sthnt die Untreue vieler.

Irgendwo zweigt auch unser Lebensweg auf einen Kreuzweg ab.
/ Méchten wir opferbereit wie Simeon von Cyrene, edel und mutig

wie Veronika, mitleidig und reuevoll wie die weinenden Frauen
von Jerusalem dem Heiland auf seinem Kreuzweg folgen!

7 x GegruBet seist du Maria..., Jesus, der dir, o Jungfrau, mit
dem schweren Kreuze beladen begegnet ist.
Driicke deine sieben Schmerzen tief in aller Christen Herzen!

Lass mir deiner Seele Pein Trost in meinem Leiden sein!
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Cesdenje Marijinih sedem Zalosti

5. Zalost: Marija stoji pod krizem svojega Sina.

Br: Sveta Mati, vtisni rane,

Vsi: ki jih je tvoj Sin trpel zame, globoko v mojo duso!

Pesem: Pod krizem, trpljenja zlomljena,

pogumno stojis, brez pritozb;
Kraljica bolecin,
za nas darujes svojega Sina.

Br: Jezus visi na krizu. Tri ure neizmernega trpljenja Marija vdano in
mocno strazi kriz na Golgoti.

Njeno srce grozi, da bo pocilo od neznanske boleCine, vendar
vztraja ob svojem umirajo¢em Sinu, ki ga obdaja val ¢loveSke
hudobije.

|z njenih ust ne uide ne pritozba ne krik; samo njene oCi oznan-
jajo neizmerno boledino tega pretresljivega dozZivetja.

Vsi: Vztrajnosti v trpljenju se moramo nauciti tudi mi, da bomo
vztrajni, vdani, darezljivi, srcno mocni in potrpezljivii. Ko je preiz-
kusnja tezka, ko nas hoce potlaciti na tla, se zatecimo k Zalostni
Materi! Pod njenim varstvom bomo premagali boleCino. Najhujse
ure trpljenja soodreSenice so bile najbolj rodovithe ure milosti v
zgodovini kr§¢anstva. Naj bo tako tudi v naSem zivljenjul!

Vb: 7 x Zdrava Marija, milosti polna ... Jezus, ki si ga, Devica, videla
umreti na sramotnem krizu.

Br: Vtisni svojih sedem Zalosti globoko v srca vseh kristjanov!

Vsi: Naj mi bo bolecina tvoje duSe v mojem trpljenju v tolazbo!
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Andacht der sieben Schmerzen Maria

5. Schmerz: Maria steht unter dem Kreuz ihres Sohnes.
Br: Heil’ge Mutter, driick die Wunden,
Alle:  die dein Sohn fir mich empfunden, tief in meine Seele ein!

Lied: Unterm Kreuz von Weh zerschlagen,
mutig stehen, ohne Klagen,
gibt die Schmerzenskénigin
ihren Sohn fiir uns dahin.

Br: Jesus hangt am Kreuze. Drei qualvolle Stunden lang halt Maria
ergeben und stark Kreuzeswacht auf Golgatha. lhr Herz droht
vor Weh zu zerspringen, aber sie harrt aus bei ihnrem sterbenden
Sohne, den die Wogen menschlicher Verruchtheit umbranden.
Keine Klage, kein Jammerruf entflieht ihrem Munde; nur ihre Au-
gen kinden uns den Ubergro3en Schmerz dieses Erlebens.

Alle:  Beharrlichkeit im Leiden miUssen auch wir lernen, ausharren in
Ergebung, Starkmut und Geduld. Wird die Prifung schwer, will
sie uns zu Boden drlicken, dann fliehen wir zur Schmerzensmut-
ter! Unter ihrem Schutz werden wir das Leid meistern. Die furcht-
baren Leidensstunden der Miterldserin waren die fruchtbarsten
Gnadenstunden des Christentums. Mége es auch in unserem
Leben so sein!

Vb: 7 x GegruBet seist du Maria..., Jesus, den du, o Jungfrau, am
schmahlichen Kreuze sterben gesehen hast.

Br: Driicke deine sieben Schmerzen tief in aller Christen Herzen!

Alle: Lass mir deiner Seele Pein Trost in meinem Leiden sein!
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Cesdenje Marijinih sedem Zalosti

6. Zalost: Jezusovo mrtvo telo shamejo s kriza

Br:

Vsi:

Pesem:

Br:

Vsi:

Vb:

Br:

Vsi:

in ga polozijo v Marijino narocje.
Sveta Mati, vtisni rane,
ki jih je tvoj Sin trpel zame, globoko v mojo duso!

Deines Sohnes blut'ge Leiche

trdgst im Schol3, du Schmerzensreiche!
Trauernd denkst du weit zurtick

an dein fernes Muttergltck.

Marija drzi mrtvo telo svojega Sina v naro€ju. Zadniji¢! Kako so
rablji oskrunili in razmesarili Njegovo sveto telo!

Marijino materinsko srce krvavi. A kljub temu ne preklinja muci-
teljev svojega Sina. Odpusti jim.

V nobenem ¢loveskem Zivljenju ne manjka priloznosti za
odpuscanje in pozabljanje. A to ne gre brez notranjega boja, ko
moramo storiti dobro tistim, ki so nas globoko ranili. In ko se pre-
bijemo do tega, da odpustimo, moramo delati tudi na tem, da
znamo pozabiti. TakSna drza je nasa dolznost in zapoved. Pos-
nemajmo v tem Marijo! V uri ve€erne Zalosti na Kalvariji je najple-
menitejSi zgled ljubezni do sovraznikov.

7 x Zdrava Marija, milosti polna ..., Jezus, ki si ga, Devica, s kriza
sprejela v svoje narocje.
Vtisni svojih sedem Zalosti globoko v srca vseh kristjanov!

Naj mi bo bolecina tvoje duse v mojem trpljenju v tolazbo!
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Andacht der sieben Schmerzen Maria

6. Schmerz: Der Leichnam Jesu wird vom Kreuze abgenommen

Br:

Alle:

Lied:

Br:

Alle:

Vb:

Br:

Alle:

und in den SchoB seiner Mutter gelegt.
Heil’ge Mutter, drick die Wunden,
die dein Sohn fir mich empfunden, / tief in meine Seele ein!

Deines Sohnes blut’'ge Leiche

frdgst im Schol3, du Schmerzensreiche!
Trauernd denkst du weit zurtick

an dein fernes Muttergllick.

Maria halt ihren toten Sohn in den Armen. Zum letzten Mal! Wie
haben die Henker seinen heiligen Leib zugerichtet! Mariens Mut-
terherz blutet. Aber sie verwlinscht die Peiniger ihres Sohnes
nicht. Sie verzeiht ihnen.

In keinem Menschenleben wird die Gelegenheit des Vergebens
und Vergessens ganz fehlen. Es geht aber nicht ohne inneren
Kampf ab, wenn wir denen Gutes tun sollen, die uns bitter ge-
krankt haben. Und wenn wir uns zum Verzeihen durchgerungen
haben, dann mussen wir auch das Vergessen Uben. Diese Hal-
tung ist uns Pflicht und Gebot. Ahmen wir hierin Maria nach! Sie
ist uns in der Vesperstunde auf Kalvaria das edelste Vorbild der
Feindesliebe.

7 x GegruBet seist du Maria..., Jesus, den du, o Jungfrau, vom
Kreuze in deinen Schof3 aufgenommen hast.

Driicke deine sieben Schmerzen tief in aller Christen Herzen!

Lass mir deiner Seele Pein Trost in meinem Leiden sein!
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Cesdenje Marijinih sedem Zalosti

7. Zalost: Jezusa poloze v grob.

Br: Sveta Mati, vtisni rane,

Vsi: ki jih je tvoj Sin trpel zame, globoko v mojo duso!

Pesem: Deines Lebens liebste Habe

musst geleiten du zu Grabe;
rings zur Erde sinkt die Nacht.
Mutterleid, es ist vollbracht.

Br: Jezusovo zivljenje te je iz€rpalo na oltarju daritve. Mrzlo, nemo
in negibno lezi sveto telo v belih mrtvaskih povojih. Zdaj ga
nesejo h grobu. O Mati bolecin, kdo more izmeriti tvojo neiz-
merno Zalost!

Vsi:  Tudi v nasem zivljenju se ponavlja Marijina zalostna pot. Stopati
moramo za marsikatero krsto, pa naj bo v njej truplo kakega
nasih dragih ali pa veliko pri¢akovanje, velika Zelja, ki je umrla.
Takrat ne smemo godrnjati in se prepirati z Bogom! Naj nam
trplijenje postane blagoslov! V osamljenosti in zapuscenosti, v
urah razbite srece, vtopimo svojo duso v duso Matere bole€in in
verujmo v zmagoslavno vstajenje sredi vsega velikopetkovega
mraka!

Vb: 7 x Zdrava Marija, milosti polna ... Jezus, ki si ga, Devica, z
najvecjim trpljenjem spremljala do groba.

Br: Vtisni svojih sedem Zalosti globoko v srca vseh kristjanov!

Vsi: Naj mi bo bolecina tvoje duse v mojem trpljenju v tolazbo!
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Andacht der sieben Schmerzen Maria

7. Schmerz: Jesus wird ins Grab gelegt.
Br: Heil’ge Mutter, driick die Wunden,
Alle:  die dein Sohn fir mich empfunden, tief in meine Seele ein!

Lied: Deines Lebens liebste Habe
musst geleiten du zu Grabe;
rings zur Erde sinkt die Nacht.
Mutterleid, es ist vollbracht.

Br: Jesus Leben hat dich verzehrt auf dem Opferaltar. Kalt, stumm
und starr liegt der heilige Leichnam in den weif3en Totentlchern.
Nun wird er zu Grabe getragen. Schmerzensmutter, wer ermisst
dein Weh!

Alle:  Auch in unserem Leben wiederholt sich dieser Schmerzensgang
Mariens. Hinter manchem Sarg missen wir einherschreiten, mag
er nun eines unserer Lieben bergen oder eine gro3e Erwartung,
einen groBen Wunsch. Dann wollen wir nicht rechten und hadern
mit Gott! Das Leid soll uns zum Segen werden! In Einsamkeit
und Trostlosigkeit, in Stunden zerbrochenen Glicks versenken
wir unsere Seele in die Seele der Schmerzensmutter und glau-
ben an ein sieghaftes Ostern in allem Karfreitagsdunkel!

Vb: 7 x GegruBet seist du Maria..., Jesus, den du, o Jungfrau, mit
gréBtem Herzeleid zu Grabe begleitet hast.

Br: Driicke deine sieben Schmerzen tief in aller Christen Herzen!

Alle: Lass mir deiner Seele Pein Trost in meinem Leiden sein!
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Cesdenje Marijinih sedem Zalosti

|z hvaleznosti do Marije, ker nam je pot trpljenja prehodila v veri tako
verodostojno, zmolimo zdaj Se trikrat Zdrava Marija:

Vb: 3 x Zdrava Marija, milosti polna... Jezus, ki si ga, Devica, s
trpljenjem objokovala.

Vsi: Verujem v Boga ... (Apostolska veroizpoved)

Pesem:  Will das letzte Stindlein schlagen,
Mutter, hilf uns nicht verzagen!
Komm zu uns in schwerem Streit,
Mutter der Barmherzigkeit!
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Zakljuéna molitev

Br: Molimo.
Svoje Zivljenje in zivljenje vseh nasih bratov in sester izroCamo v
roke Marije, Kristusove Matere in Matere Cerkve. Naj prinese
nase prosnje k Bogu.

Vsi:  Spomni se jih, Devica in Mati.

L: Spomni se, Devica in Mati, svoje Cerkve, ki je razkropljena po
vsem svetu; v Kristusu ima svoj zacCetek in je bila posvecena po

njegovi predragoceni krvi.

Vsi: Spomni se je, Devica in Mati.
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Andacht der sieben Schmerzen Maria

Aus Dankbarkeit Maria gegenuber, weil sie uns den Weg des Leidens
so glaubensvoll vorausgegangen ist, beten wir jetzt noch drei Gegrif3et
seist du Maria:

Vb: 3 x GegruBet seist du Maria..., Jesus, den du, o Jungfrau, mit
Schmerzen beweint hast.

Alle:  Ich glaube an Gott... (Apostolisches Glaubensbekenntnis)

Lied:  Will das letzte Stindlein schlagen,
Mutter, hilf uns nicht verzagen!
Komm zu uns in schwerem Streit,
Mutter der Barmherzigkeit!
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Schlussgebet

Br: Lasset uns beten.
Wir legen unser Leben und das all unserer Schwestern und Bri-
der in die Hande Mariens, der Mutter Christi und der Kirche.
Mdége sie unsere Bitten Gott Gberbringen.

Alle:  Gedenke ihrer, Jungfrau und Multter.

L: Gedenke, Jungfrau und Mutter, deiner Kirche, die in der ganzen
Welt verstreut ist, sie hat in Christus ihren Anfang und ist durch
sein Blut geheiligt.

Alle:  Gedenke ihrer, Jungfrau und Multter.
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Cesdenje Marijinih sedem Zalosti

L:

Vsi:

Vsi:

Vsi:

Vsi:

Vsi:

Vsi:

Spomni se, Devica in Mati, vseh ljudi, ki so bili odreSeni po krvi
tvojega Sina, da bi Ziveli v slogi in miru.

Spomni se jih, Devica in Mati.

Spomni se, Devica in Mati, vladarjev tega sveta; obvaruj narode
pred vojno. Pomagaj kristianom, da bodo utrjeni v veri in da bodo
vsi ziveli v miru in pravi¢nosti.

Spomni se jih, Devica in Mati.

Spomni se, Devica in Mati, vseh, ki prosijo za sonce in dez, za
obilno letino, za varno zaposlitev in za zdravo, slozno druzino.
Spomni se jih, Devica in Mati.

Spomni se, Devica in Mati, vseh ostarelih in bolnih, vseh trpedih:
zapornikov, izseljencev in vseh, ki so zaradi Kristusa preganjani.
Spomni se jih, Devica in Mati.

Spomni se, Devica in Mati, vseh, ki nimajo doma, ki trpijo zaradi
lakote ali druzinskih razdorov; naj jih Bog potolazi v njihovi stiski
in jim podari mir.

Spomni se jih, Devica in Mati.

Spomni se nas, Devica in Mati, in prosi za nas, kajti mi smo
gresniki in tvoji sluzabniki. Pomagaj nam po milosti tvojega Sina

prav tam, kjer je nasa krivda najvecja.

Spomni se nas, Devica in Mati.
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Andacht der sieben Schmerzen Maria

Alle:

Alle:

Alle:

Alle:

Alle:

Alle:

Gedenke, Jungfrau und Mutter, aller Menschen, die durch das
Blut deines Sohnes erlost sind; auf dass sie leben in Eintracht
und Frieden.

Gedenke ihrer, Jungfrau und Mutter.

Gedenke, Jungfrau und Mutter, der Machthaber auf dieser Erde;
verschone die Volker vor Krieg. Hilf den Christen, lass sie erstar-
ken, auf dass sie alle in Frieden und Recht leben kdnnen.
Gedenke ihrer, Jungfrau und Mutter.

Gedenke, Jungfrau und Mutter, all derer, die um Sonne und Re-
gen bitten, um reiche Ernte, um einen sicheren Arbeitsplatz und
um eine heile Familie.

Gedenke ihrer, Jungfrau und Mutter.

Gedenke, Jungfrau und Mutter, aller alten und kranken Men-
schen und aller Leidenden: der Gefangenen, der Auswanderer
und derer, die um Christi willen verfolgt werden.

Gedenke ihrer, Jungfrau und Mutter.

Gedenke, Jungfrau und Mutter, derer, die keine Heimat haben,
hungern oder wegen Familienzwist leiden: Gott troste sie in ihrer
Not und schenke ihnen Frieden.

Gedenke ihrer, Jungfrau und Mutter.

Gedenke unser, Jungfrau und Mutter, und bitte fir uns; denn wir
sind Sunder und deine unwirdigen Diener. Hilf uns durch die

Gnade deines Sohnes, wo unsere Schuld am gréfiten ist.

Gedenke ihrer, Jungfrau und Mutter.
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Cesdenje Marijinih sedem Zalosti

L:

Vsi:

Vsi:

Br:

Vsi:

Spomni se, Devica in Mati, vseh, ki jih Zelimo izrociti tvoji mate-
rinski dobroti:

Naj ubogi najdejo pravico in vecno zveliCanje in naj rajni stopijo
v kraljestvo vecnega zivljenja, o Gospod nad Zivljenjem in smrtjo.

Spomni se jih, Devica in Mati.

Spomni se, Devica in Mati, da si po volji svojega Sina Mati nas
vseh.

Spominjajo¢ se bolecin, ki si jih za nas pretrpela, prosi za nas,
da bi rastli nasa vera, nasSe zaupanje in nasa ljubezen, da bi tako
dosegli delez v nebeski skupnosti.

Spomni se nas, Devica in Mati.

Uslisi, OCe, svoje ljudstvo, ki je skupaj z Marijo premisljevalo
odresenjsko delo. Daj, da bodo tvoji sluzabniki na zemlji Ziveli in
delovali po Marijinem zgledu, da bodo kakor ona nekocC sprejeti
v kraljestvo poveli€anja.

Po Kristusu, naSem Gospodu.

Amen.

Pesem glej na naslednji strani!
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Andacht der sieben Schmerzen Maria

Alle:

Alle:

Br:

Alle:

Gedenke, Jungfrau und Mutter, all derer, die wir deiner barmher-
zigen Glte anvertrauen mdchten: ...

Auf dass die Armen Gerechtigkeit finden und ewiges Heil, und
die Toten eingehen in das ewige Reich, o Herr tGber Leben und
Tod.

Gedenke ihrer, Jungfrau und Mutter.

Gedenke, Jungfrau und Mutter, dass du dem Willen deines Soh-
nes entsprechend unser aller Mutter bist.

Eingedenk der Schmerzen, die du fur uns ertragen hast, bitte fir
uns, damit unser Glaube wachse und die Hoffnung und die Liebe,
so dass wir teilhaben an der himmlischen Gemeinschaft.

Gedenke ihrer, Jungfrau und Mutter.

Erhére, Vater, dein Volk, das mit Maria das Erlésungswerk be-
trachtet hat. Lass deine Diener hier auf Erden weiterhin nach Ma-
riens Vorbild leben und wirken, damit sie einst wie Maria in das
Reich der Verherrlichung eingehen.

Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn.

Amen.

Lied siehe ndchste Seite!
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Cesdenje Marijinih sedem Zalosti

Tukaj se, ¢e je potrebno, lahko Se dodajo litanije Zalostne Matere BoZje

Lass mich deine Leiden singen
Vers. Maria 7 Schmerzen

Ordo Servorum Mariae
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(Glej v priponki!)

Br:

Alle:

Kriz nasega Gospoda, ki ga je Devica Marija nosila vse svoje
zivljenje, naj nam bo tolazba na nasi tezki poti; da bomo tudi mi
potrpezljivo prenasali svoj kriz, kakor sta ga Jezus in Marija, in

tako dosegli ve€no poveli€anje.

Amen.
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Andacht der sieben Schmerzen Maria

Lass mich deine Leiden singen
Vers. Maria 7 Schmerzen

Ordo Servorum Mariae

Lass mich dei den sin-gen, dir des Mit-leids - Op-fer brin-gen,
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lass mir dei-ner - See - le - Pein Trost

in mei-nemTo - de sein.

Hier kann bei Bedarf noch die Litanei von der schmerzhaften Mutter ein-

geflgt werden. (Siehe Anhang!)

Br:

Alle:

Das Kreuz unseres Herrn, das die Jungfrau Maria ihr Leben lang
getragen, gebe uns Trost auf unserem mihsamen Weg; auf dass
auch wir es geduldig ertragen wie Jesus und Maria und zur ewi-

gen Herrlichkeit gelangen.

Amen.
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Cesdenje Marijinih sedem Zalosti

Blagoslov

Laiki (tudi pooblasc¢eni!) uporabijo naslednji obrazec:
(Pri tem se tudi sam(a) pokriza!)

Br: Naj nas blagoslovi ... (dobri / usmiljeni / milostljivi / zvesti / troe-
dini) Bog:
T Oce in Sin in Sveti Duh.

Vsi: Amen.

Duhovniki in diakoni lahko izreéejo tudi tako imenovani ,Aronov blago-
slov”.

V: Gospod naj te blagoslovi in te varuje.
Gospod naj da sijati svoje obli¢je nad tabo in naj ti bo milostljiv.
Gospod naj dvigne svoje obli¢je nadte in ti podeli mir.

Vsi: Amen.

Zakljuéna pesem: ,Maria, dich lieben...”
Du hast unterm Kreuze auf Jesus geschaut;
er hat dir den Jinger als Sohn anvertraut.

Du Mutter der Schmerzen, o mach uns bereit,
bei Jesus zu stehen, in Kreuz und in Leid.
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Andacht der sieben Schmerzen Maria

Segen

Laien (auch Beauftragte!) verwenden folgende Formel:
(Dabei bekreuzigt er/sie sich auch selbst!)

Br: So segne uns der ... (gutige/ barmherzige/ gnadige/ treue/ drei-
einige) Gott:
T der Vater und der Sohn und der Heilige Geiste.

Alle:  Amen.

Priester und Diakone kénnen jedoch auch z.B. den sogenannten ,,Aaro-
nitischen Segen*“ sprechen.

V: Der HERR segne euch und behite euch;
der HERR lasse sein Angesicht leuchten Gber euch und sei
euch gnadig;
der HERR hebe sein Angesicht Uber euch und gebe euch Frie-
den.

Alle:  Amen.

Schlusslied: ,Maria, dich lieben...”

Du hast unterm Kreuze auf Jesus geschaut;
er hat dir den Junger als Sohn anvertraut.

Du Mutter der Schmerzen, o mach uns bereit,
bei Jesus zu stehen, in Kreuz und in Leid.
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Cesdenje Marijinih sedem Zalosti

Priponka: Litanije zalostne matere Bozje.

Br:

Vsi:

Gospod, usmili se.
Kristus, usmili se.
Gospod, usmili se.

Kristus, usliSi nas.

Bog Oce nebeski,

Bog Sin, Odresenik sveta,
Bog Sveti Duh,

Presveta Trojica, en sam Bog,

Sveta Marija,

Mati zalostna,

Mati Krizanega,

Kraljica mucencev,

Mati potrpezljivih,
Tolaznica zalostnih,
Pomocnica vseh, ki so v stiski,
ZaScita zapusc€enih,
Opora vdovam in sirotam,
Mo¢ malodusnih,
Pribezali§¢e gresnikov,
Zdravje bolnikov,

Upanje umirajocih,

Mati usmiljenja,

Bila si v hlevu v Betlehemu,

Sliala si Simeonove besede,

Bezala si pred Herodom,

Iskala si Jezusa v Jeruzalemu,
DoZivela si obsodbo Jezusa,

Stala si na njegovem krizevem potu,
Stala si pod krizem,

Bila si navzoca ob smrti svojega Sina,
Tvoj mrtev Sin je lezal v tvojem narodju,

Gospod, usmili se.
Kristus, usmili se.
Gospod, usmili se.

Kristus, usliSi nas.

usmili se nas.
usmili se nas.
usmili se nas.
usmili se nas.

prosi za nas.
prosi za nas.
prosi za nas.
prosi za nas.
prosi za nas.
prosi za nas.
prosi za nas.
prosi za nas.
prosi za nas.
prosi za nas.
prosi za nas.
prosi za nas.
prosi za nas.

prosi za nas.
prosi za nas.
prosi za nas.
prosi za nas.
prosi za nas.
prosi za nas.
prosi za nas.
prosi za nas.
prosi za nas.
prosi za nas.
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Andacht der sieben Schmerzen Maria

Anhang: Litanei von der schmerzhaften Gottesmutter.

Br: Alle:
Herr, erbarme dich unser. Herr, erbarme dich unser.
Christus, erbarme dich unser. Christus, erbarme dich unser.
Herr, erbarme dich unser. Herr, erbarme dich unser.

Christus hore uns.

Gott, Vater im Himmel,

Gott, Sohn, Erléser der Welt,
Gott, Heiliger Geist,

Heiliger, dreifaltiger Gott,

Heilige Maria,

Du schmerzensreiche Mutter
Du Mutter des Gekreuzigten
Du Konigin der Martyrer

Du Mutter der Bedrangten
Du Trosterin der Betribten
Du Hilfe aller, die in Not sind
Du Schutz der Verlassenen
Du Stltze der Witwen und Waisen
Du Starke der Verzagten

Du Zuflucht der Stnder

Du Heil der Kranken

Du Hoffnung der Sterbenden

Du Mutter der Barmherzigkeit

Du warst im Stall in Betlehem

Du hortest die Worte des Simeon

Du warst auf der Flucht vor Herodes

Du suchtest Jesus in Jerusalem

Du erlebtest die Verurteilung Jesu

Du standest an seinem Kreuzweg

Du standest unter dem Kreuze

Du warst zugegen beim Sterben deines Sohnes
Dein toter Sohn lag auf deinem Schofl3e

Christus erhore uns.

erbarme dich unser.
erbarme dich unser.
erbarme dich unser.
erbarme dich unser.

bitte fUr uns.
bitte fUr uns.
bitte fUr uns.
bitte fUr uns.
bitte fUr uns.
bitte fUr uns.
bitte fUr uns.
bitte fUr uns.
bitte fUr uns.
bitte fUr uns.
bitte fUr uns.
bitte fUr uns.
bitte fUr uns.

bitte fUr uns.
bitte fUr uns.
bitte fUr uns.
bitte fUr uns.
bitte fUr uns.
bitte fUr uns.
bitte fUr uns.
bitte fUr uns.
bitte fUr uns.
bitte fUr uns.
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Cesdenje Marijinih sedem Zalosti

Pospremila si Sina do groba, prosi za nas.
Mati bolecin, prosi za nas.
V strahu in grozi, prosi za nas.
V bolezni in bolecinah, prosi za nas.
V Zalosti in stiski, prosi za nas.
V preganjanju in zatiranju, prosi za nas.
V nevarnosti in skusnjavi, prosi za nas.
V malodusju in nepotrpezljivosti, prosi za nas.
V vsaki osamljenosti, prosi za nas.
Ob uri nase smrti, prosi za nas.
Na dan sodbe, prosi za nas.
Mati OdreSenika, prosi za nas.
Jagnje BoZje, ki odjemljes grehe sveta prizanesi nam o Gospod.
Jagnje Bozje, ki odjemljes grehe sveta uslisi nas, o Gospod.
Jagnje BoZje, ki odjemljes grehe sveta usmili se nas, o Gospod.
Br: Molimo.

Vecni Bog, dal si Mariji mo¢, da je nosila trpljenje svojega Sina.
Okrepi vse, ki so zaradi vere zapostavljeni ali preganjani, in stoj
ob strani tudi nam, da v izpovedi vere ne omahnemao.

Po Kristusu, naSem Gospodu.

Vsi: Amen.

Zvezek za cescenje v nemscini: © Ordo Servorum Mariae, prevedel: br. Michael Johann Glinik,
lektorirala: OStR mag. Marija Perné
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Andacht der sieben Schmerzen Maria

Du hast deinen Sohn zum Grab geleitet
Du Mutter der Schmerzen

In Angst und Schrecken

In Krankheit und Schmerzen

In Kummer und Bedrangnis

In Verfolgung und Unterdrickung
In Gefahr und Versuchung

In Kleinmut und Ungeduld

In aller Einsamkeit

In der Stunde des Todes

Am Tag des Gerichtes

Du Mutter des ErlGsers

bitte fur uns.
bitte fir uns.

bitte fUr uns.
bitte fUr uns.
bitte fUr uns.
bitte fUr uns.
bitte fUr uns.
bitte fUr uns.
bitte fUr uns.
bitte fUr uns.
bitte fUr uns.
bitte fUr uns.

Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Stnde der Welt;
Herr, verschone uns.

Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Stinde der Welt;
Herr, erhGre uns.

Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Stnde der Welt;
Herr, erbarme dich.

Br: Lasset uns beten.
Ewiger Gott, du hast Maria die Kraft gegeben, das Leid des Soh-
nes mitzutragen. Starke alle, die um ihres Glaubens willen be-
nachteiligt und verfolgt werden und stehe auch uns bei, dass wir
im Bekenntnis nicht wanken.
Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn.

Alle:  Amen.

Andachtheftchen in Deutsch: © Ordo Servorum Mariae, (ibersetzt von: Br. Michael Johann Glinik,
lektoriert von: OStR Mag. Maria Perné
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