
Rosenkranz von den sieben Schmerzen Mariens 
Wird wie der gewöhnliche Rosenkranz gebetet – außer: 
Statt 10 Ave Maria werden je Gesätzchen 7 Ave Maria gebetet. 
 
 
1. …, den du, o Jungfrau, mit Schmerzen im Tempel vor Simeon 

aufgeopfert hast. 
 
2. …, den du, o Jungfrau, auf der Flucht nach Ägypten mit Schmerzen 

getragen hast. 
 
3. …, den du, o Jungfrau, verloren und mit Schmerzen gesucht hast. 
 
4. …, der dir, o Jungfrau, mit dem schweren Kreuze beladen begegnet ist. 
 
5. …, den du, o Jungfrau, am schmählichen Kreuze sterben gesehen hast. 
 
6. …, den du, o Jungfrau, vom Kreuze in deinen Schoß aufgenommen 

hast. 
 
7. …, den du, o Jungfrau, mit größtem Herzeleid zu Grabe begleitet hast. 
 
 
Schlussgebet: 
 
3 Ave Maria mit der Einfügung: 
„…, den du, o Jungfrau, mit Schmerzen beweint hast.“ 
 
 
Man kann NUR BEI DEN LETZTEN DREI noch hinzufügen: 
O mein Jesus, verzeih uns unsere Sünden, bewahre uns vor dem Feuer der 
Hölle, führe alle Seelen in den Himmel, besonders jene, die deiner 
Barmherzigkeit am meisten bedürfen. 
  



Rožni venec sedmih Marijinih žalosti 
Moli se kakor običajni rožni venec – razen: 
Namesto 10 zdravamarij se v vsakem delu moli 7 zdravamarij. 
 
 
1. …, ki si ga, o Devica, v templju pred Simeonom s trpljenjem darovala. 
 
 
2. …, ki si ga, o Devica, na begu v Egipt s trpljenjem nosila. 
 
 
3. …, ki si ga, o Devica, izgubila in s trpljenjem iskala. 
 
4. …, ki ti je, o Devica, obtežen s težkim križem prišel naproti. 
 
5. …, ki si ga, o Devica, videla umreti na sramotnem križu. 
 
6. …, ki si ga, o Devica, s križa sprejela v svoje naročje. 
 
 
7. …, ki si ga, o Devica, z največjo bolečino pospremila v grob. 
 
 
Zaključna molitev: 
 
3 zdravamarije z vmesnim vzklikom: 
»…, ki si ga, o Devica, v bolečinah objokovala.« 
 
 
Lahko se doda SAMO PRI ZADNJH TREH: 
O moj Jezus, odpusti nam naše grehe, obvaruj nas peklenskega ognja, 
privedi v nebesa vse duše, posebno še tiste, ki so najbolj potrebne tvojega 
usmiljenja. 


